
29 - 30 октября 2022 г. г.Калининград

Абсолютный зачёт
1 RM1

2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Шестаков Евгений 1к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград Жилин Степан 1к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград Павлов Александр 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Певко Светлана 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

29 - 30 октября 2022 г. г.Калининград

Абсолютный зачёт
1

2

3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Рудик Александр 1к Калининград Петров Алексей 1к Калининград

Сальков Анатолий 1к Калининград Цыбульский Анатолий 1к Калининград

Ларионова Анна 1к Калининград Владимиров Сергей 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Шторк Александра 3к Калининград

Филимонова Мария 3к Калининград

Главный судья соревнований Рудик Александр, гор.Калининград

Главный секретарь соревнований Петров Алексей, гор.Калининград

80,0 100,0

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат и Первенства Калининградской области по пауэрлифтингу (троеборью)

165,0 210,0 207,5

оп. табло

Рудик А.Аф., Солодов А.В.

ст.

бок.

бок.

сек.

тех. контр.

365,0 кмс 69,37

Сальков А.В.

Чижевская Евгения 1975 МС СШСВС "Балтика" Калининград 57,78 140,0 75,0

255,0 1Васильева Ирина 1989 КМС МАУ СШОР Калининград 55,86 75,0

Самостоятельно

Матюнин Анатолий 1986 - СК "Цоколь" Калининград 100,65 150,0 170,0 220,0

650,0 кмс 71,03

Тавастшерна А.Ю.

Шестаков Евгений 1989 МС СК "Цоколь" Калининград 91,65 205,0 175,0 270,0

582,5 кмс 67,28Сморчков Александр 1990 КМС МБУДО ДЮСШ Мамоново 82,95

2 Петров Алексей - главный секретарь 1к Калининград

1 Рудик Александр - главный судья 1к Калининград

оп. табло

Самостоятельно

ст.

бок.

бок.

сек.

тех. контр.

540,0 +2 56,29

6 Литвинова Наталья - зам. главного секретаря 3к Калининград

7 Сорока Борис - зам. главного секретаря по награждению 3к Калининград

4 Певко Светлана - зам. главного судьи 3к Калининград

5 Павлов Александр - зам. главного судьи по техническому обеспечению 3к Калининград

150,0

Женщины

Мужчины

49,51



29 - 30 октября 2022 г. г.Калининград

Абсолютный зачёт
1 RO

2

3

4 RM1 RM1

5 RO RO

-

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Гузенко Оксана 1к Калининград Шестаков Евгений 1к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград Жилин Степан 1к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград Павлов Александр 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Певко Светлана 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

29 - 30 октября 2022 г. г.Калининград

 Весовые категории 66 - 74 кг - Абсолютный зачёт
1

2

3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Шестаков Евгений 1к Калининград Цыбульский Анатолий 1к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград Тавастшерна Артем 1к Калининград

Ларионова Анна 1к Калининград Певко Светлана 3к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград

Шапошникова Александра 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

Весовая категория 83 кг
1

2

3

4

5

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Чемпионат Калининградской области по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

Тавастшерна А.Ю.

Гладченко Вероника 2007 1 ФК "Импульс" Калининград 55,62 0,0 - -

75,0 125,0 300,0 кмс 72,75Белобородова Ольга 1992 КМС МБУДО ДЮСШ Мамоново 54,60 100,0

247,5 +кмс 68,61 Тавастшерна А.Ю.Спицына Екатерина 1990 1 МБУДО ДЮСШ Мамоново 47,00

оп. табло

Груодис А.П., Петухова И.Е.

ст.

бок.

бок.

сек.

тех. контр.

70,0 140,0 325,0 кмс 69,92Ермошина Нина 1971 КМС ФК "Импульс" Калининград 64,70 115,0

0,0 - 0,00 Груодис А.П., Петухова И.Е.

85,0 65,0 97,5

Петухов Андрей 1990 2 ФК "Профитнес" Калининград 65,30 140,0 90,0

140,0 95,0 170,0 405,0 1Нечай Артём 1997 КМС МАУ СШОР Калининград 63,25

тех. контр.

оп. табло

Корчагин Владимир 1989 - ФК "Крокодил" Калининград 78,25

70,86 Груодис А.П., Литвинова Н.П.

ст.

бок.

бок.

сек.

140,0 105,0 230,0 475,0 кмсГасоян Темур 1989 КМС ФК "Импульс" Калининград 71,75

150,0 380,0 +1 59,57 Гузенко А.А.

64,57 Сальков А.В.

210,0 505,0 +кмс 70,25 Тавастшерна А.Ю.

79,52 Самостоятельно

Перевозов Борис 1987 - МБУДО ДЮСШ Мамоново 82,20 160,0 135,0

175,0 137,5 245,0 557,5 +кмс

180,0 475,0 +1 65,95 Груодис А.П., Литвинова Н.П.

66,65 Сорока Б.В.

Сологуб Артём 1989 - ФК "Импульс" Калининград 82,50 130,0 165,0

180,0 120,0 180,0 480,0 1Таболаев Алексей 1994 КМС СШСВС "КГТУ" Калининград 82,50

62,87 Самостоятельно145,0 115,0 190,0 450,0 +2Наконечный Артемий 1998 - ФК "Крокодил" Калининград 81,50

мс 81,64 Гузенко А.А.

кмс Рудик А.Аф.73,29

Терехова Ольга 1993 МС ФК "Профитнес" Калининград 56,34 130,0 62,5 152,5 345,0

Женщины

Мужчины

КалининградСШСВС "Балтика"МС1985Ларионова Анна 67,70 130,0 72,5 147,5 350,0



Весовая категория 93 кг
1

2

3 RO

4

5

6

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Рудик Александр 1к Калининград Петров Алексей 1к Калининград

Сальков Анатолий 1к Калининград Цыбульский Анатолий 1к Калининград

Ларионова Анна 1к Калининград Владимиров Сергей 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Шторк Александра 3к Калининград

Филимонова Мария 3к Калининград

 Весовые категории 105 - 120 кг - Абсолютный зачёт
1

2

3

4

5

6

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Сальков Анатолий 1к Калининград Жилин Степан 1к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград Ларионова Анна 1к Калининград

Шестаков Евгений 1к Калининград Терехова Ольга 3к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград

Павлов Александр 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

260,0 670,0 кмс 87,90 Сальков А.В.Кубасов Евгений 1986 МС МАУ СШОР Калининград 92,45 240,0 170,0

225,0 618,0 кмс 81,17 Самостоятельно

84,65 Сальков А.В.

Мисюрин Григорий 1983 КМС <> Калининград 92,25 200,0 193,0

225,0 150,0 260,0 635,0 кмсТарасенко Никита 1996 МС МАУ СШОР Калининград 89,50

210,0 580,0 кмс 77,11 Сальков А.В.

77,41 Самостоятельно

Ананко Никита 1995 КМС МАУ СШОР Калининград 90,00 190,0 180,0

220,0 140,0 230,0 590,0 +кмсАрхиреев Александр 1992 - СК "Зевс Джим" Калининград 92,45

72,51 Самостоятельно

ст.

бок.

бок.

сек.

170,0 140,0 230,0 540,0 +кмсТитов Александр 1991 - <> Калининград 88,20

81,65 Сальков А.В.

Железняков Михаил 1989 КМС МАУ СШОР Калининград 104,70 220,0 165,0

205,0 200,0 255,0 660,0 кмс

тех. контр.

оп. табло

Янушкевич Иван 1986 МС МАУ СШОР Калининград 104,55

79,82 Охремчук В.У.

79,74 Цыбульский А.А.

210,0 185,0 235,0 630,0 +кмсОханов Игорь 1987 - МАОУ "Лицей №10" Советск 99,40

260,0 645,0 кмс

Сивко Александр 1989 КМС МАУ СШОР Калининград 115,30 250,0 170,0 250,0 670,0

Маков Антон 1984 - ФК "Крокодил" Калининград 103,40

245,0 605,0 кмс

ст.

бок.

бок.

сек.

тех. контр.

оп. табло

Беккер Евгений 1983 КМС СШСВС "Балтика" Калининград 97,75 215,0 145,0

кмс 79,27 Сальков А.В.

72,75 Самостоятельно

77,26 Рудик А.Аф.

185,0 157,5 242,5 585,0 +кмс



Главный судья соревнований Рудик Александр, гор.Калининград

Главный секретарь соревнований Петров Алексей, гор.Калининград

29 - 30 октября 2022 г. г.Калининград

Абсолютный зачёт
1

2

3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Гузенко Оксана 1к Калининград Шестаков Евгений 1к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград Жилин Степан 1к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград Павлов Александр 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Певко Светлана 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

3 Янушкевич Иван      81,65      660,0     104,55

4 Мисюрин Григорий      81,17      618,0      92,25

1 Кубасов Евгений      87,90      670,0      92,45

2 Тарасенко Никита      84,65      635,0      89,50

7 Корчагин Владимир      79,52      557,5      78,25

8 Сивко Александр      79,27      670,0     115,30

5 Оханов Игорь      79,82      630,0      99,40

6 Железняков Михаил      79,74      645,0     104,70

2 Петров Алексей - главный секретарь 1к Калининград

1 Рудик Александр - главный судья 1к Калининград

9 Архиреев Александр      77,41      590,0      92,45

10 Беккер Евгений      77,26      605,0      97,75

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Калининградской области по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

6 Литвинова Наталья - зам. главного секретаря 3к Калининград

7 Сорока Борис - зам. главного секретаря по награждению 3к Калининград

4 Певко Светлана - зам. главного судьи 3к Калининград

5 Павлов Александр - зам. главного судьи по техническому обеспечению 3к Калининград

215,0 1 55,16 Рудик А.Аф.

Лежакова Светлана 2008 - Городской КСЦ Калининград

Шапошникова Александра 2001 КМС СШСВС "Балтика" Калининград 51,06 65,0 45,0 105,0

оп. табло

Сологуб А.С.

ст.

бок.

бок.

сек.

тех. контр.

35,0 60,0 145,0 +1 юн 34,88

37,31 Сологуб А.С.

Лежакова Наталья 2008 - Городской КСЦ Калининград 55,16 50,0

48,96 40,0 40,0 60,0 140,0 +1 юн

Юниорки



29 - 30 октября 2022 г. г.Калининград

Весовая категория 59 кг
1

2

3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Гузенко Оксана 1к Калининград Шестаков Евгений 1к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград Жилин Степан 1к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград Павлов Александр 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Певко Светлана 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

Весовая категория 66 кг
1

2

3

4

5

Весовая категория 74 кг
1

2

3

4

5

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Шестаков Евгений 1к Калининград Цыбульский Анатолий 1к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград Тавастшерна Артем 1к Калининград

Ларионова Анна 1к Калининград Певко Светлана 3к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград

Шапошникова Александра 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

145,0

Юниоры

51,20 Бердников А.С.

Якушин Сергей 2006 - СШСВС "Балтика" Калининград 57,96 85,0

57,44 100,0 60,0 145,0 305,0 +2

345,0 1 57,88 Рудик А.Аф.

Синьчугов Артём 2007 - СК "Зевс Джим" Калининград

Гриневич Илья 2004 1 СШСВС "Балтика" Калининград 57,50 120,0 80,0

оп. табло

Карбышев Александр 2001 2 МАУ СШОР Калининград 64,35

Рудик А.Аф.

ст.

бок.

бок.

сек.

тех. контр.

55,0 110,0 250,0 +1 юн 41,76

150,0 320,0 +3 51,00 Бердников А.С.

59,25 Сальков А.В.

Службин Михаил 2004 - СК "Зевс Джим" Калининград 63,30 110,0 60,0

120,0 95,0 160,0 375,0 2

132,5 275,0 +1 юн 44,15 Дмитренко В.В.

44,34 Рудик А.Аф.

Буслович Артём 2006 - МАОУ "Лицей №10" Советск 62,45 80,0 62,5

100,0 67,5 115,0 282,5 +1 юнЯрковой Дмитрий 2004 2 юн СШСВС "Балтика" Калининград 65,15

180,0 445,0 1 66,34 Сальков А.В.

35,08 Рудик А.Аф.

Игнатов Павел 2022 КМС МАУ СШОР Калининград 71,85 155,0 110,0

70,0 50,0 100,0 220,0 +3 юнЮркшайтис Максим 2003 - СШСВС "Балтика" Калининград 63,25

182,5 425,0 +1 62,70 Сорока Б.В.

63,35 Рудик А.Аф.

Кокрицкий Марк 2002 2 СШСВС "КГТУ" Калининград 73,30 135,0 107,5

150,0 100,0 180,0 430,0 +1Кияров Юрий 2004 2 СШСВС "Балтика" Калининград 73,50

ст.

бок.

бок.

сек.

тех. контр.

оп. табло

175,0 410,0 2 60,47 Рудик А.Аф.

61,36 Косенков О.Н.

Кузиленков Александр 2004 1 СШСВС "Балтика" Калининград 73,35 135,0 100,0

145,0 105,0 165,0 415,0 +1Буравкин Александр 2001 - СШСВС "КГТУ" Калининград 73,00



Весовая категория 83 кг
1

2

3

4

5

6

7

8

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Рудик Александр 1к Калининград Петров Алексей 1к Калининград

Сальков Анатолий 1к Калининград Цыбульский Анатолий 1к Калининград

Ларионова Анна 1к Калининград Владимиров Сергей 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Шторк Александра 3к Калининград

Филимонова Мария 3к Калининград

Весовая категория 93 кг
1

2

3

4

5

Весовая категория 105 кг
1 RJ RJ RJ RJ

2

3

4 RSJ

5

 Весовые категории 120 - 120+ кг - Абсолютный зачёт
1

2 RJ

3

4

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Сальков Анатолий 1к Калининград Жилин Степан 1к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград Ларионова Анна 1к Калининград

Шестаков Евгений 1к Калининград Терехова Ольга 3к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград

Павлов Александр 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

210,0 535,0 кмс 77,36 Сальков А.В.

80,73 Косенков О.Н.

Девятов Даниил 2000 КМС МАУ СШОР Калининград 76,20 200,0 125,0

215,0 152,5 210,0 577,5 кмсСухомлин Георгий 2000 КМС СШСВС "КГТУ" Калининград 81,40

165,0 440,0 2 61,43 Цыбульский А.А.

69,47  

Зуев Максим 2002 1 МАУ СШОР Калининград 81,60 155,0 120,0

170,0 135,0 195,0 500,0 +кмсХмелик Олег 2000 - Зеленоградск  82,40

140,0 332,5 +1 юн 47,43 Рудик А.Аф.

58,32 Сальков А.В.

Виноградов Артём 2005 - СШСВС "Балтика" Калининград 78,25 110,0 82,5

150,0 120,0 150,0 420,0 +2Наумов Кирилл 2005 - МАУ СШОР Калининград 82,50

ст.

бок.

бок.

сек.

тех. контр.

оп. табло

115,0 325,0 +1 юн 45,59 Рудик А.Аф.

46,71 Рудик А.Аф.

Егоров Леонтий 2002 - СШСВС "Балтика" Калининград 80,85 110,0 100,0

115,0 85,0 130,0 330,0 1 юнВоробьёв Денис 2002 1 юн СШСВС "Балтика" Калининград 79,45

210,0 500,0 1 66,91 Бердников А.С.

70,69 Сальков А.В.

Пушинис Михаил 2007 1 СК "Зевс Джим" Калининград 88,80 190,0 100,0

192,5 137,5 200,0 530,0 1Казанцев Александр 2003 1 МАУ СШОР Калининград 89,40

200,0 467,5 +2 61,68 Косенков О.Н.

64,18 Рудик А.Аф.

Синькевич Алексей 2004 - СШСВС "КГТУ" Калининград 91,40 160,0 107,5

160,0 120,0 205,0 485,0 +1Казанцев Влас 2003 3 СШСВС "Балтика" Калининград 90,85

260,0 645,0 +кмс 79,78 Сальков А.В.

55,99 Косенков О.Н.

Хафизов Артём 2000 - МАУ СШОР Калининград 104,60 225,0 160,0

152,5 107,5 155,0 415,0 +3Шеломенцев Данила 2003 - СШСВС "КГТУ" Калининград 87,35

202,5 510,0 +1 63,54 Косенков О.Н.

69,54 Сальков А.В.

Бельский Денис 2002 - СШСВС "КГТУ" Калининград 103,00 185,0 122,5

185,0 150,0 220,0 555,0 1Ковалёв Михаил 1999 1 МАУ СШОР Калининград 101,76

180,0 460,0 +2 57,04 Тавастшерна А.Ю.

61,14 Сальков А.В.

Прайс Артур 2006 2 юн МБУДО ДЮСШ Мамоново 104,05 175,0 105,0

170,0 125,0 175,0 470,0 2Казбеев Илья 2005 2 МАУ СШОР Калининград 94,10

245,0 655,0 +кмс 76,45 Цыбульский А.А., .

78,93 Цыбульский А.А.

Сваровский Данила 2003 1 МАУ СШОР Калининград 118,90 230,0 180,0

257,5 140,0 280,0 677,5 кмсТюрин Алексей 1999 КМС МАУ СШОР Калининград 119,40

60,60 Сорока Б.В.

Вильмс Даниил 2003 - МАУ СШОР Калининград 121,40 125,0 125,0

180,0 125,0 200,0 505,0 2Грушин Вячеслав 2001 2 СШСВС "КГТУ" Калининград 111,70

ст.

бок.

бок.

сек.

тех. контр.

оп. табло

150,0 400,0 +2 юн 46,26 Цыбульский А.А.



Главный судья соревнований Рудик Александр, гор.Калининград

Главный секретарь соревнований Петров Алексей, гор.Калининград

29 - 30 октября 2022 г. г.Калининград

Весовая категория 76 кг
1 RO RO RO

2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Гузенко Оксана 1к Калининград Шестаков Евгений 1к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград Жилин Степан 1к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград Павлов Александр 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Певко Светлана 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

3 Тюрин Алексей      78,93      677,5     119,40

4 Девятов Даниил      77,36      535,0      76,20

1 Сухомлин Георгий      80,73      577,5      81,40

2 Хафизов Артём      79,78      645,0     104,60

7 Ковалёв Михаил      69,54      555,0     101,76

8 Хмелик Олег      69,47      500,0      82,40

5 Сваровский Данила      76,45      655,0     118,90

6 Казанцев Александр      70,69      530,0      89,40

2 Петров Алексей - главный секретарь 1к Калининград

1 Рудик Александр - главный судья 1к Калининград

9 Пушинис Михаил      66,91      500,0      88,80

10 Игнатов Павел      66,34      445,0      71,85

100,0 60,0 122,5

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

 Первенство Калининградской области по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

6 Литвинова Наталья - зам. главного секретаря 3к Калининград

7 Сорока Борис - зам. главного секретаря по награждению 3к Калининград

Женщины М1

4 Певко Светлана - зам. главного судьи 3к Калининград

5 Павлов Александр - зам. главного судьи по техническому обеспечению 3к Калининград

сек.

тех. контр.

оп. табло

40,21 Охремчук В.У.

ст.

бок.

бок.

73,00 67,5 42,5 90,0 200,0 +1 юн

282,5 1 55,87 Цыбульский А.А.

Тюрочкина Елена 1978 - МАОУ "Лицей №10" Советск

Коротецкая Марина 1976 1 МАУ СШОР Калининград 75,50



29 - 30 октября 2022 г. г.Калининград

Весовая категория 93 кг
1 RM1 RM1 RM1

2

 Весовые категории 105 - 120 кг - Абсолютный зачёт
1

2

3

-

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Шестаков Евгений 1к Калининград Цыбульский Анатолий 1к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград Тавастшерна Артем 1к Калининград

Ларионова Анна 1к Калининград Певко Светлана 3к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград

Шапошникова Александра 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

Главный судья соревнований Рудик Александр, гор.Калининград

Главный секретарь соревнований Петров Алексей, гор.Калининград

232,5

Мужчины М1

64,16  

Пряхин Леонид 1980 - Зеленоградск  97,45 140,0

90,90 175,0 130,0 180,0 485,0 +1

635,5 кмс 83,71 Охремчук В.У.

Глухов Даниил 1978 - Зеленоградск  

Дмитренко Виталий 1982 КМС МАОУ "Лицей №10" Советск 91,70 228,0 175,0

Боштан Сергей 1976 2 ФК "Импульс" Калининград 105,65 180,0

110,15 170,0 115,0 220,0 505,0 2

0,0 - 0,00 Самостоятельно

Пшёнкин Алексей 1978 1 СШСВС "Балтика" Калининград

 

Ларин Илья 1982 - МАУ СОШ 28 Калининград 101,50 -170,0 - -

оп. табло

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPFGL) Сумма Собств.вес

Груодис А.П., Литвинова Н.П.

ст.

бок.

бок.

сек.

тех. контр.

140,0 180,0 500,0 3 61,56

60,99 Петров А.В., Арестович Т.В.

105,0 190,0 435,0 +3 55,64

5 Пряхин Леонид      55,63      435,0      97,45

3 Боштан Сергей      61,56      500,0     105,65

4 Пшёнкин Алексей      60,99      505,0     110,15

1 Дмитренко Виталий      83,71      635,5      91,70

2 Глухов Даниил      64,16      485,0      90,90

4 Певко Светлана - зам. главного судьи 3к Калининград

5 Павлов Александр - зам. главного судьи по техническому обеспечению 3к Калининград

2 Петров Алексей - главный секретарь 1к Калининград

1 Рудик Александр - главный судья 1к Калининград

6 Литвинова Наталья - зам. главного секретаря 3к Калининград

7 Сорока Борис - зам. главного секретаря по награждению 3к Калининград



29 - 30 октября 2022 г. г.Калининград

Абсолютный зачёт
1 RM2 RM2 RM2 RM2

2 RM2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Шестаков Евгений 1к Калининград Цыбульский Анатолий 1к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград Тавастшерна Артем 1к Калининград

Ларионова Анна 1к Калининград Певко Светлана 3к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград

Шапошникова Александра 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

Главный судья соревнований Рудик Александр, гор.Калининград

Главный секретарь соревнований Петров Алексей, гор.Калининград

29 - 30 октября 2022 г. г.Калининград

Весовая категория 69 кг
1 RM1 RM3 RM3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Гузенко Оксана 1к Калининград Шестаков Евгений 1к Калининград

Петров Алексей 1к Калининград Жилин Степан 1к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград Павлов Александр 3к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград

Певко Светлана 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

29 - 30 октября 2022 г. г.Калининград

Самостоятельно

Петров Алексей 1969 МС СШСВС "Балтика" Калининград

Чернявский Виталий 1972 - <> Калининград 102,00 200,0 172,5 212,5

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

4 Певко Светлана - зам. главного судьи 3к Калининград

5 Павлов Александр - зам. главного судьи по техническому обеспечению 3к Калининград

2 Петров Алексей - главный секретарь 1к Калининград

1 Рудик Александр - главный судья 1к Калининград

Охремчук Вера 1961 1 МАОУ "Лицей №10" Советск 66,00 117,5 65,0 120,0

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Первенство Калининградской области по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

6 Литвинова Наталья - зам. главного секретаря 3к Калининград

7 Сорока Борис - зам. главного секретаря по награждению 3к Калининград

бок.

бок.

сек.

тех. контр.

оп. табло

302,5 1 64,30 Охремчук А.А., Литвинова Н.П.

ст.

сек.

тех. контр.

оп. табло

69,12 Арестович Т.В.

ст.

бок.

бок.

115,65 200,0 150,0 235,0 585,0 1

585,0 +кмс 73,21

Мужчины М2

Женщины М3

Мужчины М3

Первенство Калининградской области по пауэрлифтингу (троеборью классическому)



Весовая категория 83 кг
1 RM2 RM2 RM2 RM2

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Шестаков Евгений 1к Калининград Цыбульский Анатолий 1к Калининград

Сорока Борис 3к Калининград Тавастшерна Артем 1к Калининград

Ларионова Анна 1к Калининград Певко Светлана 3к Калининград

Рудик Александр 1к Калининград

Шапошникова Александра 3к Калининград

Литвинова Наталья 3к Калининград

Главный судья соревнований Рудик Александр, гор.Калининград

Главный секретарь соревнований Петров Алексей, гор.Калининград

бок.

бок.

сек.

тех. контр.

оп. табло

405,0 +2 56,06 Сологуб А.С.

ст.

Чернявский Владимир 1962 - "Янтарные моржи" Калининград 83,00 140,0 105,0 160,0

7 Сорока Борис - зам. главного секретаря по награждению 3к Калининград

4 Певко Светлана - зам. главного судьи 3к Калининград

5 Павлов Александр - зам. главного судьи по техническому обеспечению 3к Калининград

2 Петров Алексей - главный секретарь 1к Калининград

6 Литвинова Наталья - зам. главного секретаря 3к Калининград

1 Рудик Александр - главный судья 1к Калининград


